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Plastik ist praktisch, ginstig und aus unserem Leben

kaum menr wegzudenken. Viel zu oft aber landet II
Plastik in der Umwelt und in unseren Gewassern i
Das sent nicht nur hésslich aus, Der Abfall wird |
fir Lebewesen zum Verhanghis und schadigh [
Lebensriume. II

Deshalb bravchen wir eure Heldentaten! )
lbw habt es in der Hand Informiert euch, I
organisiert euch und startet eure eigere |
Mission fir saubere Gewisser!

Das “Logbuch fir Gewidisser ohine Plastik” nilft |
euch dabei, indew es euch auf eire Beise rund um :
die Themen Wasser und Plastile witmivmt, |
Der erste Tel des Buches bietet euch die Hinter- i
grundinformationen, die ihr braucht, um die Plas- I
tiefiut effektiv zu bekampfen Dann geht es ans f
Eingemachte: Im zweiten Teil plant, entwickelf r
und orgarisert i eure eigene Aktion :
Dabei gilt: Es ist ever "Logbuch”. i
Nutzt es so, wie ihr es fir eure Aktion bravcht]
Beschriftet, bekritzelf, bewalt de Seiten. Klebt
sie Ober, Tackert Blatter an und klebt Dinge ein. :
Macht euch dieses Logbuch zu eigen und lasst euch |
ein auf dese Reise der besonderen Avt.

Inlheltsverzeichnis

I
I
Kommit an Bord, setzt die Segel und zeigt, !
welche Kraft in eurer Crew steckt. ]'
i

i

Hier ist eure Reiseroute:
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Me ene F7 Flestie

Hey Crew! Bevor ihr ablegt und zu eurer Mission
aufbrecht, beantwortet de folgende Fraoge:

Plastik? Woran denkt ihr da eigentlich als Erstes?
was hat das wit euch zu tun?

Zieht los und macht jeder ein Selfie von euch,
das eure ganz eigene Sicht auf Plastik zeigt.

Wenn ihr die Selfies hier in die Rahwen klebt, habt inr
auch geichzeifig eine Bildergalerie von eurer Crew.

Viele Drogerien bieten die Maglichkeit zum Handy-
Sofortdruck an Was wirdet ihr zum Bild dazu
schreiben, wenn inr es auf Facebook posfen wirdet?
Schreibt das gern darunter!
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Per Blave Plenet

1,4 Miliarden Kubikkilometer 7 "Blaver Planet” nennt man unsere Erde. Es ist das

: Wasser, dos diesew Hivimelskorper seine blave Farbe
Wasser gibt es autf der Erde. verkeint. Rund drei Viertel der Erdoberfliche sind wit
diesew Stoff wmit vielen Besonderheiten bedeckt:
FL 7 der Oberfliche entfalen auf die Ozeane,
3 ¥ wachen Eisflichen aus und nur 1 # sind Seen
und Flisse. Wasser ist auberdem zu 4 ¥ Bestandtei
unserer &twmosphare.

Der Grofbtel des Wassers, genaver gesagt 97,5 7,

Wie |G.Hg. findet sich als Salzwasser in den Ozearen. Nur 2,5 7
waren die aller Vorkowmen sind Sibwasser. Davon befinden
Kanten von sich wiederum aber rur winzige 0,2 # direkt in Seen

uind Flissen. Der Lowenantel 68,9 /) ist in Eis und
Gletschern gebunden Und ein kinappes Drittel enffalt
autf das Grundwasser unter der Erdoberflache.

einem Worfel,
der diese Wasser-

wenge fassen konnte? N
"9 f Chemisch gesehen ist Wasser ein einzigorTiger Stoff:

L km Obwokl die Molekole deser Verbindung aus zwei

Gasen bestenen - Wasserstoff und Saverstoft - ist
Wasser flissig Zudem ist H70 die einzige chemische
Verbindung, de in in der Natur in flissiger, fester und
gasfirmiger Form vorkommt.

Wasser ist der Grundbaustein allen Lebens auf der
Erde Ohne Wasser gibe es weder Pflanzen noch
Tiere noch den Menschen. Was man so nicht sieht:
Der Mensch besteht zu 70 /# aus Wasser.
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Farbt, stempelt, kastel wall

Die Anzahl der Kastchen auf deser Seite stelt de Gesamt-
wenge des Silbwassers auf der Erde dar. Markiert doch
einmal mit unterschiedichen Farben den Antell des Wassers ..

_der in Gletschern und Eis 1¢rh6rum lmmnmnm
gespeichert ist. vorraten gespeichert ist. Seen gespeichert ist.
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Alles flieht.,

Scharft eure Sinnel
Wo nutzt ihr Wasser? Sport ihw Wasser?

Riecht und schiveckt und hart inr Wasser?
Hier ist Platz, das mmﬂm
e ri_;-,; ;
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Aufnehwen, horen, raten e
A wie vielen Orten inr mit Wasser in BerOhrung
kommt, werdet inr sehen, wenn jede™r Gus eurer
Gruppe aliein wit inrem oder seinem Handy loszieht
und an einem Ort, der irgendetwas mit Wasser zu tun
hat, eine Tonaufnahive wacht. Konnen die anderen
erraten, woher die Aufnahme stawmt?

-

|~ “Markiert doch einfach de Orfe in einem Plan eurer |

Stadf, zeichret sie oder klebt Fotos ein. ’
Was habt ihr gehort? i

?5 Der Platz reicht euch richt? Kbt gern ein BTt an
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Micht nur als Trinkwasser kann der Mensch

auf das kostbare Nass nicht verzichten

Stelt withife einer Mindmap dar, in welchen

Bereichen Wasser eine wichtige Rolle spielt

Die folgenden Seiten kefern eine Vielzahl an

Beispielen aus verschiedenen Bereichen Kandfahrt
Eure Mission: Versucht fir de verschiedenen

Bereiche so viele konkrete Beispiele zu finden el
wie ihr nur konnt! \ wmmen W

§, Der Platz reicht euch nicht? Gestaltet eure Mindmop gern auf einem griberen Blatt und legh es in deses Buch
/ \




| Die Energie des Wassers \

I

4 / des deutschen Stroms werden von
Wasserkraftwerken erzeuat, wethweit sind es
sogar 17 /. Allerdings stellen Wasserkraftwerke
einen - zum Teill erheblichen - Eingriff in die

Natur da Zudemw sind Megaanlagen, wie der
DrerSchluchten-Staudamm in Ching, wit der
Umsiediung von Milionen von Menschen verbunden

Zwei Liter Flissigkeit
solte eine erwachsere Person pro
Tog trinken. Ein“e durchschinifthche “r
Ceutsche™r schluckt damit in ihrem

oder seinem Leben knapp 59.000 Liter.

Zurick zv Mutter Ganga

Der Fluss Ganges ist fir Hindus heiig, dern sie
glauben, dass hier die Gottin Ganga zum Fluss ge-
worden ist. Uberzeugt davon, dass das Wasser
besondere Wirkkrafte besitzt, steigen sie in den

Fluss, um Krankheiten zu heilen und de Chancen auf

eine bessere Wiedergeburt zu erhdhen Aulberdem

streven de Hindus die Asche ihrer Toten in das Was-

ser, um sie "Mutter Ganga” anzuvertrauen .. sehr
zum Schaden des Gewassers.

Die Seele bauweln
lassen

Sonine, Sand, Strandkorb und
Meer - wehr als 7.1 Milionen
Menschen haben im danr 2019
Urlaub an der Ostsee gemacht.
dahr fir dahr kowmen mehr
Menschen in die Region

, Sauber soll's sein

Durchschnittlich 131 Liter Wasser verbraucht jede
Person in Deutschiond pro Tag Das weiste davon
wird fiors Duschen und Baden, firs Wischewaschen,
Putzen, Geschirrsplien und for die Toilettenspiiung
verwendet,
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Nichts wéchst ohne wi:issa.r

Keine andere Faser findet bei der Produk-
tion von Eleidung so starke Verwendung

wie die Baumwole. Thr Arbau erfolgh
wit aufwindiger Bewdsserung

Dariber hingus bendtigen Garn-
herstelung und die weitere Verar-
beitung in der Textilindustrie grolbel

eines Kilbgrawmws Bauwwole flielben
insgesamt bis zu 232.000 Liter.
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% : ., bewohner “innen schadet. , d

Wenn's zu hei> wird

Trotz Wissen um den Klimawandel erzeugen konventionele
Kraffwerke Strom leider noch haufig withilfe der Ver-
brenmung von Kohle oder Evdgas. Um de hierbel ent-
stehende Warwe abzufihren, nutzen sie mit Wasser
betriebene Kinhitirme. i
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/ Auf dem Wasser unterwegs ~ ~ .

Micht mur Schiffe aus Holz, auch tonnenschwere ™
Stahlkolosse konnen schwimwen, weill das Wasser ihnen -
fuftrieb gbt. Das wacht sich die Menschiheit zunutze,

um Fiter und Personen Ober Flisse, Seen und Meere /

zu transportieren. Das ist praktisch, _ -

fuhrt jedoch zur Verschimutzung -

der Meere und erzeugt jede -
) Menge Lirm, der den Meeres- o

| ein Fassungsvermogen von durchschinittlich 1000 bis 2000
* Litern Es gbt aber auch Tanklischfahrzeuse, de bis zu 4.000
Liter Wasser transportieren konnen

Virtuelles Wasser

Unser Wasserverbrauch ist weitaus hoher als die
Menge an Wasser, die wir direket aus dew Wasser-
hahin in Anspruch nelhimen. Um zu beschreiben,

wie hoch der Wasserverbrauch fir die Herstelung
der von uns konsumierten Produkte ist, hat sich

der brifische Wissenschaftler Anthony Allan in den
1990er dahren den Begriff des “virfuelen Wassers”
ausgedacht. Jede”r Deufsche verbraucht durch-
schinittlich 5000 Liter virfuelles Wasser pro Tag

Wwie viel Wasser steckt drin?

Lifer Mich 1000 Liter
Stick Schweine fleisch 1200 Liter
Apfel 70 Liter
Schokoriegel 2000 Liter
deans 6.000 Liter
DIN-Ad-Blatt 10 Liter
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Oas Wasser auf unserem Planeten befindet sich in einew 5“*"‘59““ Kreislauf. Das heidt: £5 gop, Nie v,

Per ewhde Bretsleul

\.h

Uber den Meeren und Konfinenten verdunsten Auf den Kontinenten speist ein Teil des Wassers
grofbe Mengen an Wasser. Als Wasserdampf steigt es die Seen und Flisse, ein anderer Teil versickert im
hach oben und wird vom Wind Ober weite Strecken Bodern und bidet das Grundwasser. Ein weiterer Teil
verteilt. Weil kalte Luft weniger Feuchtigkeit auf- wiederum wird zwischenzeithich in Form von Schinee
nehimen kann als warme Luft, kondensiert der und Eis gespeichert. Wernn das Wasser Uber Quellen,
Wasserdampf in kihleren Regionen und Luftschicht- Flusse und unterirdische Stromungen wieder ins Meer
en. Wolken enfstehen gelangt, schlieldt sich der Kreislauf.

Wenn die Luft wit Feuchtigkeit gesattigh ist, falit das
kondensierte Wasser je nach Tewperatur in Form

von Regen, Schnee oder Hagel auf die Erde oder in
die Ozeane zurick.

- =

Extra-Schleife fors Wasser ~~.  Auf einen Blick ———————

Mit der offentlichen \Wasserversorgung und der k | Auf der nachsten Doppelseite findet ihr eire
Entsorgung von Abwiassern erweitert der Mensch  Vorlage fir die Darstelung des Wasserkreislaufs.
den Wosserkreiskiuf der Erde. In Deutschiand zapfen ' Schineidet de Begriffe auf Seife 45 aus und klebt sie
die Wasserversorger Grundwasser, Seen, Filsse "l an de richtigen Stelen im Bild Wo zieht das \Wasser
und Talsperren an, bereiten das Wasser in einem | seine Kreise? Erganzt noch enfsprechende Pfele.
mehrstufigen Prozess auf und verteilen es ober |

Rohrleitungen an die Verbroucher. Das gebrauchte, |

verunreinighe Wasser aus Haushalten und Industrie |
, wird anschlief>end in Klarwerken biologisch, '

. chewisch und wechanisch gereirigt und Jf o

v zwrlck in die Natur geleifet. Leider gibt es F g %

. Miroplasti, das so klein ist, dass es nicht 4 A
~ _  herousgefittert werden kann / ’ -
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dass die chewische Verbindung H 30 verdunstet, als Nederschlag vom Hibme| £ und Fleot
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Auf cem Weg s Meer ~2

dahr fir dahr gelangen 10 Milionen Tonnen Mill ins in unsere Normalen graven Haushaltsmiltonnen
Meer. Drei Viertel hiervon sind aus Kunststoff. fullen, wirde eine Kette aus Milfonnen entstehen,
Wirde man diese 7.5 Millionen Tonnen Plastikabfélle die. fast viereinhalb mal um die Erde reicht.

Wie kommit der Mollins Meer? (3

. S —— ] - |
'| Zu Wasser '| An Land 4>||
| Obwohl es groBe regionale Unterschiede gibt, gelan- | 80 7 des Meereswiulls, bestehend aus Plastik, Glas,

" genim gobalen Mittel 20 7 der Abfale direkt auf | | Metal, Textilen, Guwmi etc. stament von den 1
' dem Meer ins Wasser: Quellen sind Fischerboote, die Kontinenten Plastic macht dabei einen Anteil von |
| Ausrustungsgegenstande verlieren oder entsorgen, | 1+ 75 # aus Ein Teil des Mills wird in der Nahe von }

| Hinterlassenschaften aus Aquakutturaniagen und Mol
| aus der Schifffahrt. Auch de Offshore-industrie
amwm&wﬁwhﬁfwmnwgfﬁxmrrm: _

| Kosten direkt ins Meer gewent. Der Rest wandert |

mit dem Wasser wit: Abfalle, die achtlos in die Land- |
| schaft geworfen oder im groRen Stilin der |
| |
|

{Enfrmva.IndaM o | | Natur entsorgt werden, gelangen in Gewdasser und
S—— R werden wit der Zeit von Flissen und Hochwassern
- i gen Meer transportiert. Das geschieht vor allem
\-ﬁeafchh‘ﬂlwgevemmhmwmri dort, wo es keine funktionierenden Abfallsusteme
richtige Umgang mit Abfal aussieht, findet gibt und Abfille deshalb nicht ordentlich entsorgt
ihr in der NAJU-Broschire “Trashbusters”. werden kinnen oder hoch immer auf offenen Mill-
Bekampft das Millmonster. Das Ak tionsheft deporien landen Ein Teil des Plastiks stammt auch
for weniger Ml" auf den Seiten 9-13, direkt aus den Abflissen der Haushalte. Denn oft
. finden sich in Zahncrewe, Duschbad und Peeling
T A o s T SR winzige Plastikparticel Microplastic), de von den
T e Klarwerken richt volsténdig aus dem Abwasser
2" iy herausgefitert werden Linnen
1 2Zeif, den Wasserkreisuf auf Seite 14und 15 Y, || Das meiste Microplasti entsteht jedoch dadurch,
' um de Plastic-Strome zu erganzen Zerschnp- || dass groPere Plastiksticke sich in den Meeren mit
| self dazy Pustiktuten und klebt de Fetzenent- |1 | der Zeif in imwer Keinere Particel zersetzen ind so |
| lang der Wege auf, die der Plasticabfall niwmt. |\ |} mmhrkhmn%ﬂttﬂdwnwdm
i - . ; o

Damit habt ihr eine gute Grundage, um auch p !
| anderen Leuten um Beispil bel ewrer Aktion) | ‘
' die Zusammenhange zu erkliren
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@ﬂ% -wie, das ist euch Uberlassen!



Phe ezcantschen MUllhalden

Wenh ihr wit eurem Schiff auf hoher See unterwegs Mikroplastik, das zudew noch in der ganzen oberen
seid, werdet ihr sehen: An der Oberfliche der Oz- Wassersiule bis ca. 50 Meter unter der Oberfliche
eare gibt es riesige kreisformige Meeresstromungen, verteilt ist. Trotzdem werden durch die Drift-

die sogenannten Driftstrome. Was ihr wahrscheinliich strowe riesige Mengen Plastik bewegf!

hicht sehen werdet, sind die Milionen Tonnen von
\ Mal, die dalw fir dahr im Meer landen. Die gewaltigen
. Miulstrudel bestehen nimlich zu einem groen Teil aus
%

S

Ty e
— e e —
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Wo in den Ozeanen befinden sich  ~
weitere Mullstrudel?
Zeichret sie einl




Jedes Tahr ?dm?«_m avond 20 000 Tomen Ml
in die Moadsee. An den Meadseskiiste Finden
Ak éwd_&d%ﬂmjﬂdz
100 Meben Kiddenlinie.

Welche Fakten sind noch zu den

| 1h’rermfmla Abkomwmh

die verhindern sollen, dass
Mull in de Meere gelangt:

§ MARPOL ist das nternationale Ubereinkom-
wen zur Verhitung der Meeresverschivutzung
durch Schiffe. Ankhang V verbietet es dem
Schiffsverkehr, Plasticobfille s Meer zu
werfen

§ Die europdische Richtlinie 2000/59/EG schreibt
wor, dass es in evropdischen HKafen Samvelsys-
tewe for Abfile geben muss und die Schiffe diese
ritzen missen Die Schiffseigertimer missen for
die. Molertsorgung zoklen.

§ Die EG-Meeresstrategie-Rohmenrichtinie sol
dafir sorgen, dass bis 2080 ein “guter Umweltzu-
stand” in den evropdischen Meeren erveicht wird
Darin werden die EU-Stoaten unter anderem
verpflichtet zu verhindern, dass Abfille Kisten
urd Meeresumwelt schidigen.

§ Ein Aetiorsprogramm der Vereinten Nationen
wurde 1995 gestartet. Auf einer Korferenz
eirighen sich im dahr J011 Teilnehwer “innen
ous 38 Staoten auf de sooeraniite Honoli-
Strotege Diese Strotege soll de Zusammerr
arbeit der Mationen verbessern und schitgt
Mafsrahimen fOr ein Ende der Ozear-Vermiliang
bis 2030 vor.

Mullstrudeln bekannt?
Recherchiert jede™r fir sich und tragt Wissenswertes,

Interessantes, Erschreckendes, Krasses und Erhellendes

auf dieser Seite zusawimen! Thr kénnt natiriich auch gern
Fotos, Bilder und Skizzen erganzen

g Wenn euch der Platz richt reicht, erweitert den Platz doch einfach um eire aufkloppbare Seite.
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Hey, Crew, eurer Schiff liegt im hafen.

Zeit, ein paar |
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Welche Eigenschaften hat Plastik,
die es so ungehever praktisch machen?
Werft sie mit in den Einkaufswagen.

Mlﬂu:me.h‘? Mnlfnrdzn'?

a Mrd.  Puastictuten verbrauchen de
Deutschen pro dahr

360 Mio. Tonnen Plastic wurden 2018
weltweil produziert
18,7 Mio. Tonnen Plastik verbraucht
Deutschiand janriich
it Welches ist das liebste Plastikteil in eurem Leben?
800 Mrd i‘;iumml r;mlhf ?m}r Entwerft einen Werbeslogan, schreibf ein kurioses

: Gedicht, einen pathetischen Song oder stellt auf
6,9 Mi0. Tonnen Kunststoffabfalle fielen sonst eine kuriose Weise dar, was €5 50

2019 in Deutschiand an unverzichtbar for euch wacht. \__//;

a3

2 Klebt/tackert/nakt hier eine oder mehrere Extra-Seiten an




=== =5 von Plastik werden gefilhr-

Zurbek su uns A=

PSS - 277 iche Innaltsstoffe wie Bisphenol A, ~
| Ny, -~ - 47 Prthalate oder Flammschutzmittel freige-
P fmz“" i Qonr &7 setzt Die Stoffe schadigen nicht rur das Erbut
g von Postikpar und den Hormonhaushalt von Meeresbewchinern

z tikeln, die im Meer Treiben,
- 7 reichern sich im Wasser geliste Uwiwelt-
: gifte wie DDT oder PCBs an Meeres-
" bewohrer fressen Mikroplastik, das im
-7 Meer treibt, well sie es fur Plankton halten.

So konnen die Giftstoffe ber de
Nahrungskette bis auf unseren =
Tisch gelangen.

. Sie konnen sich auch in der Nahrungskette
| anreichern Schadiche Langzeitfolgen lassen
 sich nicht ausschefben

i

Treibender Plastilmol kann —
Schiffsschrauben und Ruderangen -~
blockieren und schadigen.

Schwimmer und Taucher kinnen sich
in Treibendew Plastikwil verhedderin

.
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Die Verwilung der Strande ist ein groes wirtschaft- orst L ofier
liches Problew, denn das Aufraumen kostet. Die Insel Syt wﬁ;@ﬁ.
etwa befreit ihve Badestrande Jdahr fir dahr von 630 i

Tonren Mischabfall wit hohem Plastikontei




My Sweet Plestic Home

\ Wie viel Plastik habt
' ihr eigentlich zu
I
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Wahrscheinlich habt ihr euch wie die alermeisten
Menschen bislang keine Gedanken dariber gewacht,

R

My Plastic Day P

Kopiert euch dazu jede”r die Plastikuhr auf der
rechten Seite und fullt sie aus. Zu welchen Uhrzeiten

'ﬁﬁ@sﬁk an Here

welche Rolle Plastik in eurem Leben spielt, oder?
Findet doch mal heraus, wie wichtig es ist!

This is My Way..

defzt geht noch wal durch euren “Plastic Day” und
wiihit jeweils einen Gegenstand, um die Safzlicken

berutzt Ihr einen Gegenstand, der aus Plastik be- rund um die Ukr zu fillen.

steht oder Plastik enthilf? Tragh, wo vorhanden,

jeweils einen Gegenstand ein — .

) . @Wﬁiﬂw@ und diskutiert, Was jhy- ey,
q - = T e '?‘.u""

Wann ist Feierabend? tqﬁ?" fwﬂfﬂr $ind wir persbriich verartwortich? ~ f&uﬁg
Schatzt mall Wie lange habt inr diese jeweiligen &/ Plastik ganz verbieten? . -

Dinge in eurem Besitz, bis sie kaputt gehen oder "”rI Scite man ! Qﬂh t volstanda verbieten? |"qr |
inr sie nicht wehr nutzf? ] | Kann wan Plastik tberhoup ) ;

- <'/ : Bravchen wir ol desen kram? . / K
1 - Il ) L L'E,w Jr
oo - o i viel Zu aufwiindia, sein o 5 i
Gibt’s Gegenspieler Vinnen? \ %g‘ﬁk e erariseren? P
Kennt inr for diese Gegenstande Alternativen, b . eolbst vertindernt - /
Wi 5E ’
_:_is_mn stattdessen rutzen konnte? ~ wWas konnen e ;
/ / T e REEP VR o SmT we
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Eigentlich woltre die Familie Krautwaschl aus Oster-
| reich in einem Selbstversuch 2009 rur einen Monat

i plastikfrei leben Mittlerweile sind mehr als fonf dahre

 daraus geworden Wo immer es wiglich ist, auf Plastik
" zu verzichten, tut die Fawilie das. Computer, Handys,

plastikverkleidete Elektrokifungen oder Lichtschalter
rwtzen die Krautwaschls zwar noch immer - allerdings
versuchen sie diese Dinge, wann immer es moglich ist,
zu reparieren oder gebraucht zu kaufen

Mehr Irifos: wwwkeinheimfuerplasticat
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Crew! Ist euch auf eurem Landgang in eurew Heimat-
hafen die eine oder andere vermillte Ecke an einem
Flussufer, in einem Park oder Wald oder sonstwo
saver aufgestolben? Na, dann weg damif!

Orgarisiert euch Arbeitshandschuhe, Millsacke und
ggf. eine Transportwoglichkeit fir die gesawveltfen
ibfile. Informiert euch auberdew vorkher, wo thr
die Abfile ins Recuychng geben kbnnt.

iste Fundstuck
vt

a

Wernn wan selbst wal angepackt und eine Aufraum-
aktion gestartet hat, bekommt wan gleich ein ganz
anderes Gefunl for de Pasticfiut an Land
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Durchstreift eure Stadt oder eurer Dorf, wern
mbglich aw Wasser, und identifiziert die Schivuddel-
ecken, wo Aufraumbeld”innen dringend benotigh
werden.

- ™ -
Die Verschvutzung ist fir eure Crew nicht allein
zu bewaltigen oder ihr wollt einfach noch mehr
Levte auf das Problem aufwerksam machen?
Organisiert eine grolbere Aufraumaktion wit
eurer Klasse, eurem Verein, euren Fawilien und
Freunden Oder inr hangt de Sache gleich an de
grolbe Glocke und ladet Uber die Lokalzeitung zur
Altion ein
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QQ Welthverdanderer “innenl Nun wird es Zeit, eure Mission ins fuge zu
@m% fassen. Worin sol sie bestehen? Um das herauszufinden, fragh euch

hier, was ihr euch winscht, das konftig anders laufen soltte.

ek @gs@; \

WAS winscht ihr euch von WEM? —
Blattert noch einmal durch den ersten Tel £ wen richten sich eure Winsche? Wer, denket ihr, soltte sich
dieses Heftes und lasst die Informationen, Bilder  kinftig anders verhaltten, um die Meere vor der Plastilefiut
und Erkenntrisse Revue passieren Was soltte im  zu schifzen?

Umgaing wit Plastik dringend anders werden?

Hoon® o
.-;,}-W :

A

S % 3M

~ — = I konnt einfach abstimmen
Entscheidet euch nun, welchen - — — ine kot losen und den Zufal entscheiden lassen

dieser Winsche ihr wmit vereinter e I knnt “punkten’. Dafir bekommt jede®r von euch 3
e Klebepunkte bder darf einfach 3 Punkte walen) und
Kraft reglssraren hE:|fl?-h wollt. | TN s Pttt rs it e
Daraus wird eure Mission! : verschiedenen Optionen. Dabei kann zB. eine Option alle
S | drei Punkte bekowmen oder 3 Optionen jeweils einen Punkt.

a9




. Klebt/fackert/ndnt hier eine oder mehrere Extra-Seiten an

30

Se kenn steh wes Encernt

detzt seid ihr euch Ober den wichtigsten
Wunsch eurer Mannschaft klar geworden.

Was konnte dazu beifragen, diesen Wunsch Wirklichkeit
werden zu lassen? Somvelt eure ldeen hier,

Brainstorming!

@ Schreibt so viele ldeen auf,
wie euch einfallen

@ Bewertet eure ldeen nichtl

@ Uberlegt, was Leute vorschlagen wirden,
voh denen ihr viel hattet.

i Trout euch, auch verrickte ldeen zu
haberl Spinnt kraftig Seemannsgarnl)

& Leere im Kopf? Haut euch in de Hange-
matte und Uberleat spiter weiter.

R i
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Pereul helben wir Einflusst

Hey Crew, sortiert jetzt eure ldeen oder auch mnur Platziert sie entsprechend eurer Einschitzung,
einen Teil hiervon in das folgende Bid ob inr denkt, dass ihr selbst dazu beitragen konnt,
sie umzusetzen oder leher) nicht.

Das kdnnen wir nur schwer beeinflussen:

o

N p——

Das konnen wir beeinflussen:
[uide infonmienen &
bl

Wo wollt ihr selbst mit ever Aktion anpacken?
Uwkringelt eure Favoriten

31
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Mennschelft auf wrommmre

verschiedene Aktionsideen und Methoden,

Misstenssuche oy

Dexlet euch ein
StraBentheaterstick
it Millmonstern, Meeres-
bewohner “innen und Plastikbezwirne
ger “innen aus.

euren dugendclub/euren
Verein ein Abfallkonzept, so dass
Plastikmol verwieden und der Abfall
korrekt entsorgt wird

Orgonisiert eire kreative
Awsstellung wit Molfotos,
Plastieskulpturen oder

Cartoons zum Thema

Wie viel von einem/einer Planer Vin, o
einem/einer KonstlerVin, einem/ .?g“
einer Forscher”in und so weiter steckt ©
in euch?

Seid ihr zum Beispiel zu 80 Organisator “in und zu 0/
Altivist™in? Verortet euch jede™r mit einer eigenen
Farbe wit Punkten innerhalb des Kreises und verbindet
de Punkte in eurer Farbe. Welches Bild ergibt sich?
Sehen die anderen euch genauso wie inr euch selbst
oder sehen sie noch wmehr Superkrafte in euch?




Entceckt neye nselns

Denkt euch fur jeden Buchstaben des Alpnabets
windestens eine Aktionsidee aus und schreibt sie auf
ein Insel-Feld Eure Vorschlige dirfen gern kreative/

geniale/ verrickte/innovative Abwandungen der -
schon vorhandenen \deen auf diesen Seiten sein. e i il




an einem Flussufer/in einem
Park/auf eurem Schulhof in
hungrige Millschlucker.

Startef eine Petition oder Un-
terschriftensammiung, um Poli-

—_— e e -

Nehmit jede™r eure Farbe von den Super-
kraften auf Seife 3al und lasst euch in Form
won Strichimannchen auf allen Inseln Geife 34
bis 25| nieder, bei deren ihr das Gefohl habt:
da, diese Aktionsidee passt zu wir!

Check: welche Superkrifte haben wir an Bord?

Gibt es eine Insel, auf der alle geweinsam landen?
Ganz klar, dann ist das eure Mission.

Check: Wenn es sogar mehrere Inseln sing,
entscheidet euch mithilfe einer der Methoden von

Seite =9 fur eine Altion,

Passt imwer noch nicht ganz? Spinnt eure ideen
weiter, erweitert se, wodifiziert sie, stelt sie auf
den Kopf, und versucht, sie miteinander zu kow-
binieren - bis jede Person aus eurer Marnschaft
sich wiit einer Aktionsidee identifizieren und inren
moglichen Part darin erkennen kann.

Check: Brainstorwing!

tiker“innen oder Wirtschaftsver-
treterinnen zu einer konkreten
Verbesserung zu bewegen.

defzt proft wal Lasst sich wmit der Aktions-
idee Tatsachlich das beeirflussen, was ihr

beeinflussen wolt?
Check: Darauf haben wir Einfluss!

I seid noch richt dlle auf einer Insel gelan-
det? Beschreibt euch gegenseitig, was euch
an der von euch gewdhiten Aktionsidee
gefalt, erklart, inwiefern inr denkt, damit
etwas beeinflussen und bewegen zu kinnen.
Uberkegt aber auch, wie sie zu euch insge-
samt als Crew passen konnte.




KreierT eine Oberraschen-
de Klanginstallation, die de
Menschen berihrt.

soziolen Netzwerke.

Dreht einen informativen
Filwv/eine Dokuwerntation/einen
Acniwnationstilm,

de konkreter inr das Ziel eurer Aktion benennt,

desto kichter wird euch die Planung fallen A P—EEPTIE-(T Alle aus eurer Crew soltten mit
: ; dem Ziel einverstanden sein Sonst gent die Motiva-
Ever Ziel solte SMART. sein: Hion witerwegs Fisten
S. pezifisch de konkreter inr ever Ziel formy- R. ealistisch esist schwer, uf einmal de ganze
liert, desto besser wisst i Seebdren, was inr fun Welt zu retten Deshalb tberlegt euch, was ihr tat-
kénnt, um es zu erreichen sachich wit euren Kraften, euren ldeen und eurer
Power erreichen konnt. Das ist hever viell
M. esSbar Dieses Kriteriom kann euch auch % b
helfen, ever Ziel konkreter zu fassen: Wie viel Ml T. erminiert Dawit inr euch nicht veriert und
wolt inr sammeln? Wie viele Leute Uber das Thewa for einen klaren tberschaubaren Zeitrahmen plant:
informieren? Wie viel Aufwerksamkeit in der Presse wie lange woltt inr euch Zeif nehimen? Bis wann sol
for das Plastikproblem erzeugen? ever Ziel erveicht sein?
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RundumsEheck i
Super, inr habt jetzt eine ganz konkrete Aktionsidee
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Das hilft uns | [ Das hindert uns 11
| |
| Ill
l | 1
| \
Diese Vision motiviert uns : Hier fehlen uns hoch) de Ressourcen ‘l
I 'u
I |
| 1
| \
Das gibt uns Kraft for Durststrecken : Diese Hemmungen oder Angste schiumimern in uns
i
i
f
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Das widssen wir bedenken Hier bekommen wir Unterstitzung

| Diese rechtlichen Rahmenbedingungen wilssen wir

beachten Kennt irgendiemand irgendemanden, der. 7 '

g 3

t;

. Das sind widgliche Stolpersteine wahrend der Aktion

Hier konnen wir anrufen, um XY in Erfalhrung
zu bringen

36
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The Ocean Cleanup

Der 1994 geborene Niederlinder Bouan Slat hat
015 im Bahiven einer Crowdfunding-Kampagne wehr
als zwei Milioren US-Dollar gesammelt, um den Profo-
tup einer von inm und Freunden entworfenen Anlage
zu bouen, die in der Lage ist, im groen STl Plastiemal
aus den Ozearen zu fischen Die Anloge soll aus riesigen
Fangarmen bestehen, de de Stromung der grofben
Meeresstrudel nutzen, um den Ml in Bichtung einer
Auffangplattform zu freiben

Seit 2018 finden verschiedene Tests auf dem
offernen Meer und in Flissen statt.

Mehr Inforwationen zum Projekt findest du auf
wiww theoceancleanup com

-
——

Freddy von der NAJU

Freddy von der NAJU studerte Geowissenschaften in
Bremen und Kiel und reist mit Wissenschaftier “innen
in die Arktis, um zu erforschen, wie schinel der Gron-
landische Eisschild seit der letzten Eiszeit abgeschmol
zen ist. Auch spater will er sich beruflich fir unseren
Plareten einsetzen "Durch seine Lebensweise nivimt
der Mensch Einfluss auf das System Erde und zerstort
dabei durch uniberlegtes Handeln seine eigene Leb-
ensgrundage”, sagt Freddy "Die groben Molstrudel in
den Welweeren sind ein erschreckendes Beispiel, wie
sehr wir heute schon unserem Planeten schaden und
hn langfristig zerstoren” Die Meeresforschung ist ein
wichtiger Studienschwerpunkt in Bremen

A,

i
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/" Fishing for Litter

Uberal auf der Welt engagieren sich bereits Mernschen
fir den Schutz der Ozeare. Lasst euch von ihren
Ideen, ihrer Tatkraft und inrem Mut inspirierent

-

T
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-
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Seit Q011 kampft der NABU geweirsam mit N
zahlreichen Fischer “innen von Nord- und Osfsee und \'L
regionalen Partrer “innen gegen de Plastiefiut .
Die Fischer “innen konnen den Plastikmil, den sie in |
ihren Netz witfischen, in den Rifen in eigens ein- |
gerichteten Sammwelbehdttern abgeben Hier wird der |
Mll erfasst, sortiert und fachgerecht entsorgh. 7
W, NAB‘U de

-

—

A Cle.ah River Project

Der Fotodesigher und Freizeitpadder Stephan Horch
samiwiett Mill ein, wenn er mit seinem Karu unterweas ist
Bevor er inn entsorgt, fotografiert er ihin und macht

so auf die Verschmutzung der Gewdsser aufmerksam
cleanriverproectde
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Selhmiedet cinen Flen

Wenn ihr den Runduwe-Check gewacht habt, habt Umiso keichter wird euch nun die Ausarbeitung einer guten
i walhrscheinlich schon ein ziewlich klares Bild vor Planung fallen. Die folgenden Frogen helfen euch dabei
Augen, was ihr bei eurer Aktion alles bedenken wisst.

tier ist Platz fur euren Plan.
Eurer Plan hat sich zwischenzeitlich Gberholt oder Hwﬁmmmnmmmmm?

Uberklebt dese Seite wit eurem neven Plan mmmmw‘\t

Wer?




Wann soll eure Aktion stattfinden? Lj Wer ist wofir verantwortich?

Check: Welche Superkrifte haben wir an Bord?
Was wisst inr alles bis dahin erledigen? Siehe 5. 3a
Notiert ale Aufgaben

[-_'l Welche tfinanziellen) Ressourcen braucht i ?

Bis warnn wuss es gweis erledgt sein? -l Check: Finanzen siehe S 40

Check: Achtet auf eine logische Reihenfolge.

Baut Zeitpuffer ein D Wen wolt ihr ber eure Aktion informieren?
Check: Offentlichkeitsarbeit siehe S 41

N
L i L

“| Plant regelmaBige Crew-Meetings ein, auf denen inr
alles Wichtige besprechen konnt.

Meilenstein 3 . | =

— - — —
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Klebt/tackert/nant hier eine oder wmehrere Extro-Seiten on

Gut gerbstet for cure

A@éﬁum

Das brauchen wir:

wahrscheinlich werdet inr fir eure Altion das eine oder andere an
Material brouchen Hier konnt ihr auflisten, welche Dinge inr bendtigh.

3 - = - 1

Dort konnten wir es bekommwen: “\}

%
Ihr braucht nicht unbedingt alles neu zu kaufen s
Verwendet wenn moglich, das, was schon da ist. .
S0 konnt ihr den Finanzbedart fir eure Aktion erheblich
reduzieren und schont Ressourcen \

4

Hier konnt inr fondig werden: 1

in Wohrungen, Kellern, Garagen stobern \
Dinge Gusborgen x
auf Websites suchen, wo es Sachen zu verschenken gbt, \
2B wwwde freecyckorg 4
Geschafte um Sachspenden bitten

Fur die Dinge, die inr koufen misst, kinnt v zum Beispiel

wit diesen Alktionen relativ unkowpliziert ein wenig Geld
verdenen:

einen Kuchenbasar veranstatten
eine Waffelback-Aktion starten
einen Flohmarkt organisieren
eine Tombola auf de Beine stellen

eine Party veranstatren Einfrittsgelder und Verkauf von
Snacks und Getrinken bringen die Kohle)

Fur etwas grifbere Summwen gibt es diese Moglichkeiten:

eine Crowdfunding-Kawpagre starten
einen Sponsor suchen B ein lokales Unfernehimen)

Fordertopfe anzapfen [Recherche Ober wwwistiffungenorg)




Intes (r viele Chren

eurer Heldenaktion Zeit sich zu fragen: Wer soll alles welchen Instrumenten der Offentlichieitsarbeit ihr
von eurer Aktion erfahren? Diese Ubersicht zeigh sie erreichen konnt.

nsche Werregiopg,

AP\
‘t& Qﬁ’g’bﬂ‘ \}5 ﬂsﬂfﬂr Stadt 5 U’?
El-

%d" 6’ &° ous ST Viery,, 69@,; %“e

f treu hdesk

’z%

Eine Vorlage fur eire Pressemitteiung findet inr hier ~

v wwwitrashbustersde/downloads
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Wichtig ist, dass ihr euch ganz genau Uberlegt, wer die misst ihr sie ansprechen, um sie tatsachich fir eure
Zielgruppe ist, die inr gerade erreichen woltt. Mit welchem Al tion zu interessieren?
Tonfal, wit welchen Worten, wit welchen Arguwernten




il freteh

Je nachdem, wie umfangreich eure Aktion ist, kann
ihre Vorbereitung wenige Stunden bis wehrere Mong-
e brauchen Damit euch Aktionsheld“innen unterwegs
weder de Puste ausgeht noch der rote Faden verloren
gent, findet ihr hier ein paar Tipps fir diese Zeit.

Ihr verlert den Uberblick und wisst
hicht, was ihr zuerst machen solft?

Sortiert alle Aufgaben entsprechend ihrer
Dringlichkeit und Wichfigkeit in dieses Eoster ein
Klebt eure To-Do-Liste gern ins Buch, dann
verlert ine sie nicht.

Wie ist die Stimmung an Bord? g

Lauft dos Projekt? Nutzt dafir die finf Finger
eurer Hand und checkt die Lage.

Daraut wil ich hinweisen

Das lauft super
Das lauft schleckt

Daumen Zeigefinger

4a

es (for unterse

Mittelfinger

(S

Kopf wie ein Sieb oder einfach mur normwal ve.rg.e.sslm:h?
Checklisten helfen

Mehr gute Ideen, als ihr wowentan umsetzen konnt?
Legt euch einen ldeenspeicher an

Dringend Nicht dringend
A B

Nicht wichtig ~ C D

Wichtig

& - Ganz nach oben auf die To-Do-Liste

B - Bald wichTig, also langsam loskegen

C - Eilt zwar, aber ist nicht wichtig Zur Not weglassen
D - Wirklich rur wmachen, wenn iw Zeit Obrig habt

Das habe ich fir wich schon witgenowmiven

Das kowmt zu kurz

Eingfinger Kleiner Finger
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et v feternt

Eure Aktion zum Schutz der Gewdsser
vor Plastikmull ist gelaufen - ihr seid
HeldVinnen! Danke fir euren Einsatz!

Feiern kann aber noch viel wehr sein Nutzt de Zeit
nach der &ktion auch, um dartber nachzudenken,
wias euch die AkTion und die Zusamivenarbeit mit
eurer Gruppe alles gebracht hat. Welches Wissen,
welche Fahigkeiten habt ihr erworben? Was habt ihr
erfahren? Uber euch selbst? Uber die anderen?

detzt, nach all der Anstrengung und Aufregung, ist es
Zeit, euren Erfolg zu wirdigen und ordentlich zu feiern
So geht’s euch gut und inr schipft Kraft fir neve ldeen
und Projekte.

® ceweinsam kochen hatirich moglichst plastil-
und verpackungsfrei einkaufen)

i Altionsfotos anschauen und dabei euren Crew-
Sound laufen lassen

& Korwtour wit Lagerfever, an dem inr de Seele
bauweln lassen konnt

i zusaviven ans Meer fabhren und die frische
Brise atwen

& riesengrolben Eisbecher essen gehen und dobei
die Sonne genielben

wo wart ihr an Bord? e

Feichnet euch ein Sprecht doriber, wo inr euch selbst
wahrend eures Projekts gesehen habt und wo euch die
anderen gesehen haben. Was lief gut? Was war schwierig?

' =v‘—h’ 43




© Klebt/fackert/nint hier eire oder wehrere Extra-Seiten an

Pes wer unsere Aktient

Hier konnt ihr eure Aletion noch einwal lebendig
werden lassen Bestuckt die Seite mit Fotos,
Zeifungsartikeln Uber eure Aktion, eure eigenen
Berichte, Erinnerungssticke und alles, was ihr
sokst noch festhatten wollt.
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Wetter it dem (Windk

Mit Altionen wie der euren bewegt ihr efwas Und
sicher wird das nicht eure letzfe gewesen sein, oder?
Was wollt inr euch for die nichste Adtion - und for
die Zukunft aligemein - als Erfahrung und Erkenntnis
aus diesew Projekt selbst witgeben?

Schreibt euch doch eine Flaschenpost:

S0 kinnt i die Power eurer jetzigen Aktion mit

in die Zukunft nehwen Seid Absender und Adressat
zugkeich - enfweder als Gruppenpost oder jede™r for
sich. Versiegelt de Flasche und stellt sie euch ins Regal
Vereinbort einen Terwin, zu demw inr eure Flaschen
gemeinsam offret bb geheim oder offen fur alke,
entscheidet inrl

Tipps for den Alitag

Altionen sind wichtig Wichtig ist aber auch die taghche
Achtsamkeit fir das Meer. Das konnt ihr tun:

& Ml rie legen lassen oder achitlos fortwerfen
@ Mehrwegflaschen benutzen

@ cigere Taschen for den Einkauf verwenden
@ Plastikverpackungen vermeiden

@ Dinge auseihen statt anzuschaffen

® Dinge tauschen oder Second Hand erwerben statt
neu zu kaufen

@ langkbige Produkte kaufen und Dinge kinger nutzen
& Toke away als Ausnahime

& Mul frenren

@ keine Koswetik wit Mikroplastie verwenden
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